
2 - Je mousquetonne la corde au bon moment 3 - Je me tiens à bonne distance de la paroi 

3 - Je ne laisse jamais la corde derrière la jambe Remarques

4 - J'évite de tenir la corde avec les dents

L'ESCALADE EN TETE

JE SUIS LE GRIMPEUR

Pour éviter un retour au sol la règle essentielle est 

de minimiser le mou et de clipper la corde dans la 

dégaine lorsque celle-ci se trouve à la hauteur des 

épaules. Ce point est crucial pour la 2ème et 3ème 

dégaine et reste à privilégier pour les dégaines 

suivantes.

régulièrement des petits vols, de très faible hauteur au 

début et en augmentant la hauteur de chute 

progressivement. Cela se fait sous la surveillance d'un 

encadrant et avec un contre-assureur.

En cas de différence de poids trop importante entre le 

grimpeur et l'assureur, il faut également prévoir un 

contre-assureur ou l'usage d'un appareil type "Ohm"

Ce geste, bien que dangereux, permet au grimpeur 

d'utiliser sa bouche comme une troisième main 

pour bloquer la corde après une première traction. 

Il peut ainsi tirer une seconde fois pour obtenir la 

longueur nécessaire pour clipper la dégaine trop 

haute. En cas de chute à ce moment là, vous 

pourriez vous blesser sérieusement la bouche ou 

endommager vos dents.

Ne laissez jamais la 

corde derrière votre 

jambe ! En cas de chute, 

la corde va vous 

retourner violemment et 

vous risquez de vous 

cogner l'arrière de la tête 

ou le dos contre le mur.

JE SUIS L'ASSUREUR

1 - Je fais une parade jusqu'au mousquetonnage de la 

1ère dégaine

Le pareur doit toujours se souvenir que son rôle est de 

guider la chute et non de l'arrêter.

Une fois que le grimpeur a touché le sol, le pareur doit 

maintenir une poussée légère sur le bassin ou le dos 

pour l'empêcher de basculer en arrière et s'assurer qu'il 

retrouve son équilibre.

2 - Jusqu'à la 3ème dégaine, je ne reste pas sous le 

grimpeur.

Jusqu'à la 3ème dégaine, en cas de chute, le grimpeur 

risque de retomber sur l'assureur. Il est donc crucial de 

ne pas rester sous le grimpeur et de se maintenir bien 

sur le côté.

1,50m est la bonne distance. Pas trop loin car en cas de 

vol du grimpeur je risque d'être violemment projeté 

contre le mur. Pas trop près pour pouvoir donner du mou 

plus rapidement en avançant de 1 ou 2 pas. Attention 

dans les dévers à ne pas reculer ! Il est préférable de se 

coller contre la paroi.

L'assurage ne se fait pas comme l'assurage en 

moulinette puisqu'il ne s'agit pas d'avaler du mou mais 

au contraire de donner de la corde au fur et à mesure 

que le grimpeur monte.

ASSURAGE DYNAMIQUE

L'assurage dynamique vise à atténuer la force du choc 

ressenti par le grimpeur au moment où la corde se tend. 

Le but est de transformer un arrêt brutal en un arrêt plus 

progressif et amorti.

ECOLE DE VOL

Afin d'apprendre à assurer correctement et à "voler" 

sans se faire mal, il convient de pratiquer 

1 - Je passe correctement la corde dans les 

dégaines. 

La corde venant de 

l'assureur doit passer 

entre la paroi et le 

mousqueton


