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PRÉSENTATION DU CLUB D’ESCALADE 
 

Fondé il y a plus de 20 ans, le club d’escalade CIEL est une association loi 1901 engagée dans la 
promotion et le développement de l’escalade pour tous. Fort de son histoire et de l’implication 
de ses bénévoles, CIEL a su créer un cadre convivial favorisant le partage, la transmission et le 
dépassement de soi. Le club œuvre à rendre la pratique accessible, sécurisée et formatrice, aussi 
bien pour les débutants que pour les grimpeurs confirmés. À travers ses actions, CIEL défend des 
valeurs de solidarité, de respect et de passion pour la montagne et l’escalade. 
 

1. Un dynamisme au service du territoire 
Depuis sa création en 2003, notre club a connu une croissance exemplaire, témoignant de 
l'attractivité de notre discipline et de la qualité de notre accueil : 

• 2003 – 2009 : Débuts sur l'ancienne SAE1 (H.9m x L.6m), effectif plafonné à 35 adhérents. 

• L'essor : Avec la nouvelle SAE du Lycée Galilée construite en 2009, notre effectif a doublé dès 
la première année (80 adhérents). 

• 2025 : Un record historique de 180 adhérents, dont 55 jeunes. 

• Perspective 2026 : Ouverture d'un nouveau créneau enfants pour porter l'effectif à 200 

membres. 
 
Note : Avec 200 adhérents, le club atteindra sa pleine capacité d'accueil sur l'équipement actuel, 
garantissant ainsi une pratique sécurisée et conviviale. 
 

2. Un modèle fondé sur l'engagement bénévole 
Notre club se distingue par une gestion 100 % bénévole, gage de passion et d'implication 
collective : 
• Encadrement qualifié : Toutes nos séances sont encadrées par des initiateurs reconnus pour 

leurs compétences techniques et pédagogiques. Qu'ils soient diplômés de nos fédérations 
affinitaires ou validés par le club pour leur expérience, nos encadrants garantissent une 
pratique sécurisée. 

• Investissement humain : Le club finance intégralement la formation et la montée en 
compétence de ses encadrants, créant un cycle vertueux de transmission des savoirs entre 
anciens et nouveaux adhérents. 

• Autonomie financière : Nous sommes fiers d'être autofinancés à 100 %. Le club ne sollicite 
aucune subvention de fonctionnement, reposant uniquement sur les cotisations de ses 
membres. 

 

3. Une gestion solidaire et une offre diversifiée 
Afin de rendre l'escalade accessible au plus grand nombre, contrairement à la pratique courante 
de nombreux clubs, nous avons fait le choix stratégique de la double affiliation (FFME / FSGT). 
Cette flexibilité nous permet de proposer deux parcours adaptés aux attentes de chacun : 

                                                
1 SAE : Structure Artificielle d’Escalade 
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1. Section Loisir : Une pratique conviviale à un prix très abordable, idéale pour découvrir 
l'activité et progresser sans pression. 

2. Section Compétition : Pour ceux qui souhaitent intégrer les circuits. 

a. Structure tarifaire et répartition (Pour l’année 2026) 
Nous pratiquons une politique tarifaire transparente et solidaire pour permettre l'accès de ce 
sport au plus grand nombre. Après reversement de la licence obligatoire aux fédérations, la part 
revenant au club est optimisée pour le bénéfice direct des grimpeurs : 
 

Profil Cotisation Part fédération Part Club 

Enfants (FSGT) 90 € 35 € 55 € 

Adultes loisir (FSGT) 110 € 45 € 65 € 

Adultes compétition (FFME) 150 € 90 € 60 € 

 

Note : Ce modèle permet de ne pas faire supporter le coût des compétitions aux grimpeurs qui 
souhaitent une pratique purement récréative, garantissant ainsi une équité sociale au sein du 
club. 
 

b. Où va l'argent du club ? 
Chaque euro collecté est réinvesti pour la sécurité et la qualité de la pratique : 
1. Matériel de pointe : Prêt gratuit de cordes, baudriers et mousquetons (permettant de débuter 

sans investissement lourd). 
2. Formation : Prise en charge des diplômes fédéraux pour nos bénévoles. 
3. Modernisation du mur : Achat régulier de prises d'escalade (valorisant le mur du lycée). 
4. Vie associative : Organisation de sorties en extérieur et événements. 
 

4. Un acteur de la vie locale 
 
Le club rayonne au-delà de la salle de sport par des actions citoyennes fortes : 
• Solidarité : Chaque année, le club programme une journée dédiée à la collecte de dons au 

profit du Téléthon. En 2025, nous avons collecté et reversé 523 €. Cette journée permet à un 
grand nombre de personnes de grimper sur le mur en échange d’un don de quelques euros 
pour chaque ascension. Les membres bénévoles du club se chargeant d’assurer les petits et 
grands grimpeurs novices. 

• Inclusion : Organisation de "Portes Ouvertes" pour faire découvrir gratuitement l'escalade aux 
familles du plateau Est. 

• Sport au féminin : Participation active au "Printemps des Sportives" organisé par Franqueville-
Saint-Pierre. En favorisant une ambiance bienveillante et sécurisante, nous permettons aux 
femmes de s'épanouir dans la discipline et aujourd’hui nous sommes fiers de compter 40 % de 

femmes parmi nos adhérents, un chiffre en croissance qui nous rapproche de la parité. 
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5. Partenariat Club d'Escalade & Lycée Galilée : Une synergie au service de 
l’équipement sportif 

 
Le club d’escalade ne se contente pas d'occuper les infrastructures du Lycée Galilée ; il s’engage 
activement dans la valorisation, l’entretien et la pérennisation de cet outil pédagogique. Voici 
les piliers de notre contribution à la vie du mur de l'établissement : 
 

a. Expertise technique et renouvellement du matériel 
Pour garantir une pratique moderne et motivante, le club prend à sa charge l'évolution du parc 
de prises : 
• Investissement annuel : Chaque année, le 

club alloue un budget d’environ 2500 € à 
l’achat de nouvelles prises. Cela permet de 
compenser l'usure naturelle du matériel sans 
aucun coût pour le lycée. 

• Rotation et Ouverture de Voies : Nos 
bénévoles experts renouvellent 
régulièrement les itinéraires. Ce travail de 
création assure un mur dynamique, 
indispensable pour maintenir l'intérêt des 
adhérents, des lycéens et des élèves de 
l'UNSS.  

• Mise à disposition gratuite de l’espace 

"Grotte" (Bloc) : Bien que la structure de bloc 
(la "grotte") soit la propriété exclusive du club, 
nous avons choisi de la mettre gracieusement 
à la disposition des professeurs d’EPS et des 
élèves de l'UNSS. Ce prêt d'équipement privé 
permet au lycée de diversifier ses cycles 
d'enseignement en proposant de l'escalade de 
bloc sans aucun investissement financier pour 
l'établissement. C'est un complément pédagogique essentiel qui n'existerait pas sans 
l'investissement initial du club. 

 

b. Hygiène et maintenance opérationnelle 
Un mur entretenu est un mur qui dure. Le club assure bénévolement la logistique technique : 
• Entretien Sanitaire : Nous organisons des sessions annuelles de démontage et de lavage 

intégral des prises. Cette hygiène rigoureuse prévient l'encrassement du mur, garantit un 
confort de pratique optimal. 

• Audit de Sécurité Interne : Lors de nos interventions, nous effectuons un tri sélectif 
systématique pour mettre au rebut les prises fissurées ou trop usées, renforçant ainsi la 
sécurité globale de l'équipement. 
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c. Optimisation Budgétaire pour l'Établissement 
L'implication du club génère des économies directes et indirectes pour le lycée : 
• Réduction des frais de main-d'œuvre : En prenant en charge la maintenance courante et le 

traçage des voies, le club évite au lycée de recourir à des prestataires extérieurs dont les frais 
de déplacement et d'intervention sont souvent élevés. 

• Gestion de proximité : Notre présence régulière permet une réactivité immédiate. Si un 
problème mineur est détecté, il peut être traité rapidement avant qu'il ne nécessite une 
réparation lourde. 

 

d. Un soutien direct à l’équipe pédagogique et à l’UNSS 
L’intervention de nos bénévoles dépasse le cadre associatif pour devenir une véritable ressource 
au service des enseignants d'EPS et de l'Association Sportive du lycée : 
• Ingénierie pédagogique "clé en main" : Le traçage et l'ouverture de nouvelles voies par nos 

ouvreurs expérimentés offrent une diversité de parcours renouvelée. Les professeurs 
disposent ainsi d'un outil de travail déjà configuré pour tous les niveaux, de l'initiation à la 
terminale. 

• Gain de temps précieux pour les enseignants : L'ouverture de voies sécurisées et cohérentes 
est une tâche chronophage et physique. En prenant cela en charge, le club libère les 
enseignants de cette préparation logistique lourde, leur permettant de se concentrer 
pleinement sur l'enseignement et l'accompagnement des élèves. 

• Adaptation aux programmes : Nous veillons à proposer des cotations variées qui 
correspondent aux exigences des épreuves du Baccalauréat et des compétitions UNSS, 
garantissant aux lycéens un entraînement sur un mur conforme aux standards académiques. 
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e. La préservation et la valorisation du patrimoine de l’établissement 
Le mur d'escalade est un investissement public majeur pour le lycée et la Région. Le club ne se 
considère pas comme un simple usager de passage, mais comme un partenaire de confiance 

dédié à la préservation de ce patrimoine : 
• Pérennisation de l'infrastructure : Par un entretien rigoureux et régulier, nous luttons contre 

le vieillissement prématuré du mur. Le nettoyage et le tri des prises permet de maintenir 
l'équipement dans un état proche du neuf sur le long terme. 

• Valorisation de l'actif régional : En injectant chaque année des fonds propres pour l'achat de 
matériel (prises et volumes), nous augmentons la valeur d'usage de la structure. Nous 
transformons une infrastructure fixe en un équipement moderne et évolutif, sans que cela 
n'impacte le budget d'investissement du lycée ou de la Région. 

• Gestion responsable : Notre présence régulière sur les lieux garantit une vigilance constante 
sur l'état général de l'espace. Nous agissons avec responsabilité et vigilance, afin de garantir 
que ce patrimoine sportif demeure un atout sécurisé, propre et attractif pour toutes les 
générations de lycéens à venir. 

 
En résumé : Le club agit comme un partenaire technique dédié. Grâce à notre fonctionnement 
bénévole, le Lycée Galilée bénéficie d'un mur d'escalade maintenu au plus haut standard de 
qualité et de propreté, sans impact sur son budget de fonctionnement. 
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LE PROJET ASSOCIATIF DU CLUB 
 

1. Faire découvrir les valeurs fondamentales de l’escalade 
Notre mission est de rendre l'escalade accessible au plus grand nombre. En nous appuyant sur un 
modèle 100 % bénévole et sur la double affiliation FFME/FSGT, nous garantissons des tarifs au 
plus juste car nous croyons que l'accès à la culture de la grimpe ne doit pas être un luxe, mais une 
opportunité de partage. 
 
Au-delà de la performance physique, nous accompagnons enfants et adultes dans l'apprentissage 
de valeurs qui forgent le caractère : 
• Responsabilité et sécurité : L'escalade impose une rigueur absolue. On y apprend le sérieux 

du geste et l'importance vitale des protocoles de sécurité. Assurer l'autre, c'est prendre soin 
de sa vie. 

• Confiance et altruisme : Grimper, c'est accepter d'être vulnérable et d'accorder sa confiance 
totale à son partenaire. Ce lien unique entre l'assureur et le grimpeur crée une solidarité et 
une entraide que l'on retrouve peu ailleurs. 

• Dépassement de soi et courage : Face à la paroi, on apprend à apprivoiser ses peurs, à gérer 
son stress et à sortir de sa zone de confort. C'est une école de la persévérance où chaque échec 
est une leçon avant la réussite. 

• Humilité et respect : En pratiquant l’escalade en extérieur, nous transmettons le respect de 
l'environnement, le silence des grands espaces et l'humilité face aux éléments. 

• Convivialité et mixité : Au pied des voies, les différences de statut s'effacent. L’escalade est un 
lieu d’échange où les plus expérimentés guident les nouveaux, sans distinction de milieu ou 
d’âge. C'est aussi un sport intrinsèquement mixte, où la technique et l'agilité l'emportent 
souvent sur la force pure, offrant ainsi un terrain d'épanouissement idéal pour le sport au 
féminin. 
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2. Faire découvrir les valeurs fondamentales du bénévolat 
Notre club ne repose pas sur une prestation de services mais sur un engagement humain. Nous 
considérons le bénévolat comme une école de vie à part entière, un espace où donner de son 
temps devient un moteur d'épanouissement personnel et collectif. 
 
Pourquoi nous cultivons l'esprit bénévole : 

• La gratitude par l’action : Découvrir le plaisir profond de se rendre utile sans rien attendre en 
retour. Le bénévolat offre cette satisfaction unique de voir un projet se réaliser ou un enfant 
progresser grâce à son propre investissement. 

• La transmission et l’héritage : Notre club fonctionne sur un cycle vertueux. Hier, on vous a 
appris à grimper ; aujourd'hui, c'est à votre tour de transmettre. Cette solidarité 
intergénérationnelle permet de "rendre" ce que l'on a reçu et de faire perdurer l'esprit du club. 

• L’acquisition de compétences : S'engager bénévolement, c'est aussi apprendre. Que ce soit la 
gestion de groupe, l'organisation d'événements, ou l'entretien technique du matériel, le club 
est un terrain d'apprentissage concret où chacun peut développer des talents qu'il ne 
soupçonnait pas. 

• Le sens du bien commun : Le bénévolat apprend à prendre soin d'un outil collectif. On ne vient 
plus "à la salle", on vient "dans notre club". Cela développe un sentiment d'appartenance fort 
et un respect naturel pour le matériel et les lieux. 

• L’équité et l’inclusion : En offrant leur temps, nos bénévoles permettent à l'escalade de rester 
accessible à tous les budgets. C'est un acte militant pour un sport qui ne laisse personne au 
pied de la paroi pour des raisons financières. 

 

 

 

 

"Donner de son temps, ce n'est pas 

seulement aider le club, c'est se 

construire soi-même au contact des 

autres." 
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LES BESOINS DU CLUB :  
 

PROJET D'EXTENSION DE LA SAE : Un investissement d'avenir 

 

1. Un club à pleine capacité : le besoin d’espace 
Le mur d’escalade du gymnase Galilée est composé de : 

- 2 relais sur mur vertical lisse (hauteur environ 6 mètres) qui hébergent 5 voies 
- 16 relais sur mur avec relief plus ou moins déversant (hauteur environ 10 mètres) sur les 

quels cohabitent 83 voies 
 

Les difficultés des voies vont du 4 (très facile) au 7c avec une majorité de voies dans les cotations 
5 et 6.2 

 
 
Avec une prévision de 200 adhérents pour 2026, notre structure arrive aujourd'hui à saturation. 
Pour continuer à répondre à la forte demande des familles du plateau Est de Rouen et des 
environs, notamment pour les sections "enfants", l’extension de la surface de grimpe est devenue 
une nécessité. 
 

                                                
2 Cotation 4 : Niveau débutant, tout le monde peut y arriver.  

Cotation 5a & 5b : Les mouvements sont simples, les prises évidentes. 

Cotation 5c : Les mouvements deviennent plus techniques et complexes, les prises sont moins évidentes. 

Cotation 6a : Les mouvements demandent de la technique et de la force. 

Cotation 6b : Les voies deviennent très techniques (difficile de savoir où et comment placer ses appuis), il est 

obligatoire d’avoir un bon niveau athlétique. 

Cotation 7a : Il faut plusieurs années de pratique, un excellent niveau physique et un très bon niveau technique pour 

réussir ce niveau de voie. 

Cotation 7b & 7c : Les voies deviennent de plus en plus difficiles. 
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2. Une solution technique intelligente et sans contrainte 
Nous avons identifié une opportunité d’agrandissement optimale sur le 
retour gauche de la SAE actuelle (mur béton de 5m de large par 6m de 
haut) :  
• Zéro emprise au sol supplémentaire : L’extension utilise un mur 
déjà existant. Elle ne modifie en rien la surface de jeu du gymnase et 
n'impacte aucune autre discipline sportive (sports collectifs, 
gymnastique, etc.). 
• Gain de pratique immédiat : Ce projet permettrait la création de 
4 à 5 lignes de cordes supplémentaires, soit environ 20 nouvelles voies 
de tous niveaux. 
 

3. Un bénéfice partagé : Club, Lycée et UNSS 
Cet agrandissement ne profite pas qu'au club, il valorise l'ensemble de l'équipement pédagogique 
du Lycée Galilée : 
• Pour les élèves : Un mur plus large permet de faire grimper plus d'élèves simultanément 
durant les cours d'EPS, réduisant ainsi les temps d'attente au pied des voies. 
• Pour l'UNSS : Une plus grande diversité d'itinéraires permet d'organiser des compétitions 
et des entraînements plus complets. 
• Pour le patrimoine du lycée : Le lycée voit son infrastructure sportive s'enrichir d'une 
surface de grimpe moderne et sécurisée sur un espace auparavant inexploité. 
 

4. Un modèle d'autonomie financière unique 
Le club réaffirme sa volonté d'être un partenaire responsable : 
• Gestion saine : Grâce à notre modèle 100 % bénévole, nous maintenons des tarifs 
d'adhésion parmi les plus bas de France tout en assurant notre autonomie financière. 
• Engagement : Notre demande d'extension s'inscrit dans cette logique de croissance 
maîtrisée. Le club est prêt à accompagner l'étude de ce projet pour démontrer sa viabilité et son 
utilité publique. 
 

5. Conclusion : Un partenariat durable  
Soutenir le développement du club d’escalade et le projet d’extension de la SAE, c’est choisir de 
consolider un modèle associatif exemplaire au sein du Lycée Galilée. 
 
Ce projet représente une opportunité unique de : 
• Valoriser un patrimoine sportif sans aucune contrainte d'espace supplémentaire, en 
transformant un mur béton inexploité en une structure pédagogique de haut niveau. 
• Offrir aux lycéens et aux enseignants d’EPS un outil de travail plus vaste et plus diversifié, 
favorisant la réussite aux examens et le rayonnement de l’UNSS. 
• Soutenir une vie associative dynamique et autonome, qui promeut des valeurs 
citoyennes fortes — responsabilité, confiance et don de soi — tout en garantissant une 
accessibilité tarifaire exceptionnelle pour les familles. 
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En tant que partenaire technique et financier du mur, notre club s’engage à continuer d’assurer 
l’entretien, l’animation et l'amélioration constante de cet équipement.  
 
 
 


